Gruppo Trekking Namastée di Montemignaio Sezione C.A.I. di Firenze

Escursione
Anello intorno alle Balze del Valdarno: sentiero dell’Acqua Zolfina

Domenica 8 Marzo 2026

ritrovo e punto di partenza ( ore 10.00 ): Castelfranco di Sopra,
parcheggio in prossimita del Cimitero ( 43.620162. 11.557166)

lunghezza circa 7,5 km, durata circa 3 ore ( escluse le soste )
dislivello complessivo in salita circa 300m.

L’itinerario percorre per intero il sentiero 951 del CAl: Castelfranco ( altitudine 276 m. ) — Steccata ( alt.m.151) — Podere Speranza ( alt. m.
176 ) - Piantravigne ( alt. m.275) - Podere Speranza ( alt. m. 176 ) — Fonte Acqua Zolfina ( m. 200 ) - Castelfranco ( altitudine 276 m. )

Attraversare il Valdarno a piedi permette di calarsi in un contesto naturalistico unico e ammantato di fascino, dominato dalle Balze. Si tratta di
formazioni rocciose dalle origini preistoriche che devono il loro aspetto a fenomeni di erosione, e che in questo territorio sono tutelate in un’Area
Naturale Protetta di interesse locale. Le Balze disegnano strane geometrie nel paesaggio e contrastano armoniosamente con i declivi verdi e le vigne
coltivate che si distendono ai loro piedi. Uno degli itinerari piu suggestivi per ammirarle ¢ il Sentiero dell’Acqua Zolfina, un percorso ad anello lungo
poco piu di 7 km, segnalato come CAI 951, che non presenta particolari difficolta escursionistiche

I1 trekking parte dal borgo di Castelfranco di Sopra e in
particolare dal parcheggio del Cimitero in prossimita

della Badia a Soffena ( per eventuale visita consigliamo di
arrivare verso le 9.30 in quanto solitamente nel pomeriggio
¢ chiusa ).

Lasciando 1’abitato si procede lungo una strada lastricata in
discesa abbastanza accentuata ( attenzione a non scivolare )
dalla quale si iniziano ad avere splendidi scorci sulle Balze
Arrivati sul fondo valle si costeggiano campi coltivati e
vigneti notando la presenza di alcuni bei casolari lo
spettacolo delle Balze fa sempre da splendido sfondo.
All’altezza del Borro della Fornace si prende la deviazione
in salita che conduce alla piccola frazione arroccata di
Piantravigne, giunti in cima lo spettacolo delle Balze si
apre davanti agli occhi in tutta la sua bellezza: il colore
della terra, tendente al giallo, che le caratterizza fa da
contraltare al verde della campagna; la geometria lineare
dei filari di vite sembra distendersi a voler mitigare

I’asprezza delle pareti rocciose che vi si innalza sopra.

Molto caratteristico il piccolo paese di Piantravigne sede di una sanguinosa battaglia ricordata da Dante quando nel 1302 gli esuli ghibellini guidati da
Carlino de' Pazzi dettero 1'assalto al castello di Piantravigne baluardo della guelfa Firenze.

Si ridiscende fino al bivio e si comincia a salire verso Castelfranco passando presso la sorgente dell’Acqua Zolfina dove € possibile osservare da
vicino il particolare affioramento sulfureo, con la sua caratteristica nota olfattiva di zolfo.

Il sentiero termina sulla Strada provinciale Sette Ponti, che costituisce 1’ultimo brevissimo tratto dell’itinerario e conduce a Castelfranco di Sopra e al
punto di partenza.
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- I NON soci CAl devono comunicare la loro iscrizione a Carla 3389135904 entro
giovedi 5 marzo ed attivare la copertura assicurativa con il pagamento di 8,5 euro da
cerngnano - effettuarsi ai capi-gita prima dell’inizio della gita.
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All’atto della iscrizione il partecipante dichiara implicitamente di avere letto e di accettare integralmente il REGOLAMENTO GITE SOCIALI Ver. 05032019 della sezione CAI di Firenze
consultabile all’indirizzo: www.caifirenze.it, di avere preso visione delle informazioni contenute nella presente locandina e quindi di aver valutato la propria preparazione fisica idonea e di

essere dotato dell’attrezzatura adeguata per affrontare I'itinerario proposto. Gli spostamenti avvengono con auto propria.
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